
 

Vapaasukelluksen vuoden 2014 kilpailukausi starttaa Hämeenlinnasta lauantaina 11.1. Hämeenlinnan 

sukeltajien ja Freediving Team of Finlandin kanssa yhteistyössä järjestettävässä tapahtumassa kilpaillaan 

pituussukelluksessa ilman räpylöitä ja staattisessa hengenpidätyksessä. Kilpailussa miehet ja naiset 

kilpailevat samassa sarjassa, ja palkinnot jaetaan molemmista lajeista. 

PAIKKA 

Hämeenlinnan uimahalli, Uimarintie 2. Pituussukellus ilman räpylöitä kilpaillaan 25 m altaassa (syvyydet 

2.0 m/ 1.2 m). Staattinen hengenpidätys kilpaillaan 1.2 – 1.4 m syvässä altaassa. 

OHJELMA 

13 alkaen  Ilmoittautuminen ja kisainfo 

14 - 15  Valmistautuminen kilpailuun 

15 alkaen  Pituussukellus ilman räpylöitä (DNF) kilpailu 

17 alkaen Staattinen hengenpidätys (STA) kilpailu 

19 alkaen Kilpailun päätös ja palkintojen jako 

LISÄTIETOJA 

Mikko Anttonen, manttone@gmail.com, 0405359029 



KILPAILUSARJAT JA OSALLISTUMIOIKEUS 

Kilpailuun voivat osallistua kaikkia Suomen kansalaiset. Ikäraja kilpailuun on 16 vuotta ja alle 18-

vuotiaiden tulee esittää vapaamuotoinen, huoltajan allekirjoittama osallistumislupa. Osallistujan tulee 

olla myös Sukeltajaliitto ry:n jäsen. 

LAJIT 

Naiset ja miehet kilpailevat samassa sarjassa. Lajit ovat staattinen hengenpidätys (STA) ja pituussukellus 

ilman räpylöitä (DNF). Palkinnot jaetaan molemmista lajeista erikseen. 

SÄÄNNÖT 

Kilpailuissa noudatetaan AIDA International:n viimeisintä sääntöversiota (www.aidainternational.org).  

OSALLISTUMISMAKSU 

Kilpailujen osallistumismaksu on 25 e. Osallistumismaksu on sama riippumatta siitä, kuinka monta lajia 

kilpailija suorittaa. Maksu tulee suorittaa rekisteröitymisen yhteydessä Freediving Team of Finland ry:n 

tilille 157230-385187. 

REKISTERÖITYMINEN 

Rekisteröityminen tapahtuu sähköpostilla. Ilmoita osallistumisesi kisaan Mikko Anttoselle, 

manttone@gmail.com. Ilmoittautumisessa tulee kertoa nimi, yhteystiedot ja lajit joihin osallistut. 

Viimeinen ilmoittautumispäivä on 31.12.2013 

LÄHTÖJÄRJESTYS 

Lähtöjärjestys arvotaan molempiin lajeihin. 

PROTESTIMAKSU 

Protestimaksun suuruus on 50 e käteisellä 

UIMAHALLI 

Hämeenlinnan uimahalli, Uimarintie 2. Pituussukellus ilman räpylöitä kilpaillaan 25 m altaassa (syvyydet 

2.0 m/ 1.2 m). Staattinen hengenpidätys kilpaillaan 1.2 – 1.4 m syvässä altaassa. 

VARUSTEET 

Varusteet tulee olla AIDA Internationalin sääntöjen mukaiset. 

LISENSSIT ja LÄÄKÄRINTODISTUS 

Kaikilla kilpailijoilla tulee olla voimassa oleva Sukeltajaliiton kilpailulisenssi sekä alle vuoden vanha 

lääkärintodistus. Tarvittavat dokumentit ja ohjeet löytyvät Sukeltajaliiton sivuilta (www.sukeltaja.fi).  

TIEDUSTELUT 

Mikko Anttonen, manttone@gmail.com, 0405359029 


